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Riferimenti

Marostica Denise
d.marostica@confindustriaemilia.it
Tel: 0532 067403
Cell: 360 1033598

RELAZIONI E SVILUPPO DEL
TERRITORIO

Giovedì, 27 giugno 2019 - 17,00

"Associati per Associati": incontro "Qualità della vita e patologie
da stress"

DLABMED vi invita a partecipare all'incontro: "Qualità della vita e patologie da
stress" che si terrà il prossimo 27 giugno dalle ore 17.00 presso la Sala Prof.Biagi
Complesso del Baraccano, via Santo Stefano 119 - Bologna.

Lo stress è come la locomotiva di un treno che trascina molti vagonidai nomi fin
troppo noti: ipertensione, insonnia, depressione, ansia, mal di schiena,dolori
muscolari, stanchezza, patologie degenerative, ecc

Così come l'arresto di un solo vagone causa il deragliamento del treno,per
risolvere lo stress non dobbiamo curare i singoli segni e sintomi clinicima è
necessario utilizzare un approccio multidisciplinare, integrato e centratosulla
persona.

Scopo dell'evento è rendere cittadini, professionisti e imprese più consapevolinel
comprendere le molteplici patologie psico-fisiche causate dallo stress
einformarli su cosa si possa fare non solo in fase terapeutica ma anche
preventiva.

La partecipazione all'incontro è gratuita previa iscrizione da effettuarsi inviando
una e-mail all'indirizzo: associatiperassociati@confindustriaemilia.it

Uffici Interessati: Amministrazione, Direzione e gestione strategica, Personale e
risorse umane, Sicurezza e ambiente
Argomenti: COMUNICAZIONE, Comunicazione - Varie
ce2019-Le Nostre Attività: Comunicazione

EVENTO PUBBLICO

Dove:
Complesso del Baraccano - Sala Prof. Biagi, via Santo Stefano 119 - Bologna

salva l'evento nel tuo calendario

Posti esauriti

Scarica il programma dell'incontro (1.06 MB).
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