
Quando impari qualcosa di nuovo, diventi qualcosa di nuovo.

Siamo il centro di formazione multidisciplinare che trasformerà la tua vita in un’irripetibile esperienza di crescita.

SEDE BOLOGNA (zona Roveri) Via del Carrozzaio, 15 Via Isonzo, 16 SEDE CASALECCHIO DI RENO
338 3642616 342 7980574‬

www.almastudios.it



I nostri corsi di danza classica, contemporanea, modern e hip hop & street dance sono strutturati per età e livelli:

• PAD (Pronti a Danzare, dai 18 mesi): Balla Con Me®, Giocodanza® propedeutica e avviamento

• dagli 8 anni suddivisi per livelli formativi

• percorsi intensivi e pre-professionali

• adulti suddivisi per livello (base, intermedi e avanzati)

danza@almastudios.it 

www.alma-danza.it



Lo STUDIO PILATES in casa Alma Studios presso la sede in zona Roveri: sessioni di Studio Pilates (individuali,

duetto o trio) con macchinari (Reformer, Combo Chair, Springboard, ecc). Prima consulenza di 30 minuti gratuita!

Nella sede in zona Roveri: PILATES  MATWORK • YOGA • POSTURALE (Metodo Feldenkrais)

Nella sede a Casalecchio di Reno: PILATES (Matwork, Funzionale, Soft) • POSTURALE • YOGA (delle Stagioni,

Zero Stress) • DANZA DOLCE • SBARRA A TERRA • STRETCHING DINAMICO

info@almastudios.it

IG: @almawellness_bologna



Corsi per ragazzi e adulti.

Nella sede in zona Roveri (Bologna): POLE DANCE (Principianti, Base e Intermedi - Pole Conditioning) •  FRAME UP

• EXOTIC • MUAY THAI ONLY FOR WOMEN • KUNG FU - PAK HOK PAI

Nella sede di Casalecchio Di Reno: POLE DANCE (Base e Intermedi) • EXOTIC  • BUNGEEFIT • ALLENAMENTO

FUNZIONALE • TOTAL BODY • CIRCUITO FITNESS

fitness@almastudios.it 

www.alma-fitness.it



Corsi di Musical per ragazzi e adulti.

In collaborazione con i docenti di Tweet Charity.

Per ragazzi (12+ anni): in partenza da gennaio 2026!

Per adulti (16+ anni): danza, musica e recitazione si mixano per dar vita a uno dei generi più amati di sempre!

teatro@almastudios.it 

www.alma-teatro.it



Corsi individuali e collettivi di canto e strumento musicale per tutte le età e tutti i livelli e un corso di formazione da

DJ.

Offriamo lezioni di: CANTO • PIANOFORTE • CHITARRA CLASSICA ed ELETTRICA •  UKULELE • BATTERIA e

PERCUSSIONI • BASSO ELETTRICO e CONTRABBASSO • FLAUTO • VIOLINO • ESTILL VOICE TRAINING •

EDUCAZIONE MUSICALE 0-6 ANNI • TEORIA E ALFABETIZZAZIONE MUSICALE ...e se non lo possiedi, lo

strumento* te lo forniamo noi! (*fino a esaurimento disponibilità)

musica@almastudios.it 

www.alma-musica.it



Alma Studios mette a disposizione sale da 80mq a 120mq

• Per le tue attività: per l’utilizzo a singoli o gruppi sale e palestre adatte a diverse discipline sportive, attività motorie e non solo. Pareti parzialmente ricoperte di specchi, per curare

l’esecuzione di gesti sportivi come lezioni di ballo o corsi di fitness. 

**NB: Le sale di danza sono affittabili solo a professionisti, associazioni/società o ai tesserati Alma Danza.

Desk segreteria, Spogliatoio Uomini/Donne, altra attrezzatura su richiesta. 

• Per i tuoi eventi: per ospitare feste di compleanno, diciottesimo, laurea, eventi privati. | Le sale sono dotate di impianto Stereo HiFi, luci psichedeliche, sedie e tavolini, e possono

essere allestite in base ai tuoi gusti e alle tue esigenze. | Pulizia della sala prima e dopo l’utilizzo. | Possibilità di far preparare il buffet da un catering esterno di tua fiducia.

 

Servizio DJ, Musica Live, Animatori, Fotografo.

info@almastudios.it 

www.almastudios.itAFFITTO
SALE



Per info: 338 3642616

Studiate per gli spettacoli messi in scena dalla compagnia di Alma Danza, le scenografie di Paolo Prata sono

realizzate in legno e dipinte a mano.

Si ispirano a fiabe, festività, temi tipicamente teatrali e musicali. Facilmente trasportabili perché concepite in modo

da poter essere smontate in moduli e ricomposte sul luogo di utilizzo.

Scopri di più su www.almastudios.it/alma-scenic/.



info@almastudios.it 

www.almastudios.it
Presso ALMA STUDIOS puoi spendere il credito

welfare che il tuo datore di lavoro ti ha messo a

disposizione. Accettiamo spese welfare da:

ALMA STUDIOS è inoltre

convenzionata con: 
SCONTI &
CONVENZIONI

AZIENDALE
WELFARE



SEDE BOLOGNA (zona Roveri)
Via del Carrozzaio, 15
Bologna (BO) 40138

338 3642616

SEDE CASALECCHIO DI RENO
Via Isonzo, 16

Casalecchio di Reno (BO) 40033

342 7980574‬

www.almastudios.it | info@almastudios.it


